
                           JADŁOSPIS                                    

 

Poniedziałek                 19.10 

- ZUPA KREM WARZYWNY Z GROSZKIEM PTYSIOWYM JARSKA (1,7,9) 

- MAKARON RURKI                                                                                           (1,3) 

- PESTO POMIDOROWO-PAPRYKOWE Z ZIOŁAMI                                            

- WODA/SOK 

 

Wtorek                     20.10 

- ZUPA GROCHÓWKA Z BOCZKIEM                                                           (1,9) 

- GULASZ DROBIOWY W SOSIE POTRAWKOWYM                                (1,7) 

- RYŻ PARABOL 

- GOTOWANA MARCHEWKA Z GROSZKIEM                                                        

- WODA/SOK 

                                                                               

Środa    PLANETARNA        21.10 

- ZUPA ŻUREK STAROPOLSKI Z BIAŁĄ KIEŁBASĄ                              (1,9) 

- GOŁĄBKI Z SOCZEWICY I KAPUSTY W SOSIE POMIDOROWYM (1,3)                                

- ZIEMNIAKI  Z KOPERKIEM                                                                                            

- WODA/SOK 

 

Środa    STANDARDOWA     21.10 

- ZUPA ŻUREK STAROPOLSKI Z BIAŁĄ KIEŁBASĄ                              (1,9) 

- GOŁĄBKI PLESZEWSKIE W SOSIE POMIDOROWYM                       (1,3)                                

- ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM                  

- WODA/SOK 

 

Czwartek                                 22.10 

- ZUPA ROSÓŁ Z MAKARONEM NITKI                                                  (1,3,9) 

- KOTLET Z KURCZAKA PANIEROWANY                                                   (3) 

- ZIEMNIAKI OKRASZANE  

- SAŁATKA Z OGÓRKA ZIELONEGO I PAPRYKI Z SOSEM WINEGRET  

- WODA/SOK                                             
         

Piątek                                      23.10    

- ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ WYWAR JARSKI                         (1,9)                                                                         

- RYBA MIRUNA                                                                                                 (3) 

- ZIEMNIAKI PURE  

- SURÓWKA Z KAPUSTY KWASZONEJ I JABŁEK    

- WODA/SOK 

                                                                                                        SMACZNEGO :))            


