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OD PRZEDSZKOLAKA
DO PIERWSZAKA

Jak wspierac dziecko w spokojnym
starcie szkolnym

SAMODZIELNOSC + RELACJE « BEZPIECZENSTWO




ZMIANA 000

Pierwsza klasa to nowy swiat

Dziecko poznaje jednoczesnie miejsce, ludzi, zasady i wlasne mozliwosci.

NOWE MIEJSCE NOWI LUDZIE NOWY RYTM
sala, szatnia, stotowka, wychowawca, pracownicy lekcje, przerwy, zadania i
Swietlica szkoty, klasa odpoczynek

Nowos¢ moze jednoczesnie cieszy¢ i niepokoi¢ — to naturalne.
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OBAWY

Za obawa zwykle kryje sie konkretna potrzeba

RODZIC MYSLI DZIECKO POTRZEBUJE
° PRZECWICZYC
Czy dziecko bedzie samodzielne? codzienne czynnosci
USLYSZEC
Czy znajdzie swoje miejsce w grupie? kto i jak mu pomoze

WIEDZIEC

Czy poradzi sobie z naukg? o L _
ze nie musi umieC wszystkiego od razu

Zamieniamy lek w maly krok, ktory mozna wspdlnie prze¢wiczy¢.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 38

03



WSPOLPRACA

Bezpieczny start tworzymy razem

DZIECKO

prébuje i méwi, czego
potrzebuje

RODZIC WSPOLNY CEL

»Wiem, ze dam rade i moge poprosic¢ o
pomoc”.

cwiczy, wspiera i stucha
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SZKOLA

wyjasnia, obserwuije i
pomaga
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Gotowosc szkolna to wiecej niz litery i cyfry

NAJWAZNIEJSZE

Dziecko nie musi
umiec€ wszystkiego
przed pierwszym
dzwonkiem.

Ma bycC gotowe, by uczyc sie
krok po kroku.
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G SAMOOBSLUGA a KOMUNIKACJA

ubranie, toaleta, positek pytanie, prosba, odmowa

e UWAGA 0 CIEKAWOSG

krotkie zadanie i powrét po

przerwie probowanie i zadawanie pytan
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SAMODZIELNOSG 000

y

Cwiczmy to, co dziecko zrobi w szkole samo

UBRANIE POSILEK TOALETA RZECZY POMOC
zamek, guziki, worek w otwieranie pudetka i higiena i spokojne rozpoznawanie i powiedzenie
szatni butelki zgtoszenie potrzeby odktadanie na miejsce dorostemu, czego

potrzebuje

Rodzic pokazuje — dziecko prébuje — rodzic pomaga tylko tyle, ile trzeba.
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RYTM DNIA o000

Staly rytm uspokaja bardziej niz ciggte przypominanie

WIECZOR RANO PO SZKOLE WIECZOREM

plecak i ubranie spokojne wyjscie jedzenie i odpoczynek wyciszenie i sen

Po szkole najpierw regeneracja. Rozmowa i zadania moga chwile poczekac.
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RELACJE

Pierwszych relacji dziecko dopiero sie uczy

TRZY ZDANIA, KTORE
WARTO CWICZYC

»,Moge sie z wami pobawic¢?”

,Nie podoba mi sie to”.

»Prosze pani, potrzebuje pomocy”.
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RODZIC WSPIERA, GDY...

SLUCHA

bez natychmiastowego oceniania innych dzieci

POMAGA NAZWAC

emocje, granice i mozliwe rozwigzania

TWORZY OKAZJE

do zabawy, wspotpracy i wspolnych dziatan

DAJE PRZYKLAD

spokojnego rozwigzywania konfliktow
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SPRAWCZOSC

Maty obowiazek buduje wielkie ,,potrafie”

DOSTAJE ZADANIE WYKONUJE WIDZE EFEKT
mozliwe do wykonania samodzielnie lub z matg i roénie moja pewnos$¢ siebie
pomocg

Przykiady: odktadanie plecaka * przygotowanie sniadaniowki * podlewanie rosliny
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Najlepsze przygotowanie do nauki dzieje sie w
codziennosci

CZYTANIE MATEMATYKA MYSLENIE
szyldy, przepisy, ksigzka przed liczenie jabtek, schoddw i gry planszowe, uktadanki i
snem monet pytanie ,jak to dziata?”

Kroétko, czesto i z ciekawoscig — bez zamieniania domu w druga szkote.
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Po szkole emocje mog3 ,,puscic”

CO POMAGA?

' .
piacz bez wyraznego powodu 1 najpierw jedzenie, picie i odpoczynek

ztos¢ o drobiaz
< a ruch, cisza albo bliskos¢ — zgodnie z potrzebg

zmeczenie i wycofanie _ .
nazwanie emocji bez oceny

bol brzucha lub gtow
giowy a rozmowa dopiero po uspokojeniu

Trudna emocja nie oznacza, ze pierwszy dzien byt porazka.
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ROZSTANIE 000

Krotkie pozegnanie daje jasny komunikat: ,,Jestes
bezpieczny”

PRZYTUL POWIEDZ ODEJDZ
krotki, znany gest ,Mitego dnia. Odbiore Cie spokojnie i bez przedtuzania
po...”,

Gdy rozstanie jest trudne, popros o wsparcie wychowawce, pedagoga lub psychologa. Dtugie
negocjacje w drzwiach zwykle zwiekszajg napiecie.
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INFORMACJA ZWROTNA L

W pierwszej klasie liczy sie postep, nie porownanie

ZAMIAST POWIEDZ
,Zobacz, Ania juz czyta”. »Zobacz, jak duzo juz potrafisz”.
,Dlaczego zrobites$ btgd?” ,,CO mozemy sprébowac¢ inaczej?”
,<Jestes taki madry!” ,»,Nie poddates sie i prébowales dalej”.
,Pokaz, czy wszystko jest dobrze”. ,»Ktora czes¢ byta dla Ciebie najciekawsza?”

Chwal wysitek, strategie i odwage préobowania — nie tylko bezbtedny efekt.
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SZKOLA o

Gdy cos martwi — rozmawiamy wczesnie 1 konkretnie

WSPOLPRACA ZE SZKOLA BEZPIECZENSTWO DZIECKA

zacznij od wychowawcy Dziecko ma prawo:

] o ] powiedziec ,nie” i chroni¢ swoje granice
opisz sytuacje i czas trwania

powiedz, co pomaga lub nasila zgtosié przemoc, wy$smiewanie lub zagrozenie
trudnos¢é
wspolnie ustalcie kolejny krok zostac wystuchane i otrzymac¢ pomoc

Wspobtpracujemy, poszukujemy, rozwigzujemy.
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ROZMOWA

Zamiast ,,Co w szkole?” — jedno dobre pytanie

Co byto dzis wesote?
—— Z kim bawiles/bawitas sie na przerwie?
— Co nowego dzis odkrytes/odkrytas?

— Kiedy potrzebowales/potrzebowatas pomocy?

—— Co chcesz mi opowiedzie¢ przed snem?
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PIERWSZE TYGODNIE

Mniej presiji.
Wiece]j bliskosci i wspoipracy.

Dziecko nie musi od razu radzi¢ sobie ze wszystkim.
Ma stopniowo uczycC sie samodzielnosci — z dorostymi obok.

OBSERWUJEMY
emocije i relacje
REMU STARTOWI



