SP 38

OD TRZECIAKA
DO CZWARTAKA

Jak wspiera¢ dziecko w przejsciu
do nauczania przedmiotowego

WIEDZA ¢ RELACJE « SPRAWSTWO

DZIECKO
RODZIC
SZKOLA



ZMIANA

Klasa IV zmienia sposob dziatania szkoty

Dziecko uczy sie jednoczesnie przedmiotow i nowego systemu.

G Wielu nauczycieli
rézne wymagania, sposoby pracy i komunikowania

° Rézne sale
przemieszczanie sie, pilnowanie czasu i potrzebnych rzeczy

NOWE e Wiecej planowania
REGULY GRY zadania, sprawdziany i materiaty z kilku przedmiotéw

Najpierw uczymy systemu. Dopiero potem wymagamy petnej samodzielnosci.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 38
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ZMIANA

Niepokoj zwykle ma konkretne zrodto

RODZIC MOZE SIE MARTWIC DZIECKO MOZE POKAZYWAC

® Czy dziecko sie odnajdzie? Plan, sale, ® DAl brzucha lub gtowy przed szkotg
nauczyciele

® Czy poradzi sobie z nauka? Tempo | ® wybuchy emocji albo zamkniecie w sobie

wymagania przedmiotowe

® Czy znajdzie swoje miejsce? Akceptacja i ® unikanie rozmow, zadan lub konkretnych lekcji
relacje w klasie

Nie pytamy tylko: ,,Czy da rade?”. Pytamy: ,,Czego teraz potrzebuje?”.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 38 03



WSPOLPRACA

Dziecko nie przechodzi tej zmiany samo

Spéjne komunikaty dorostych budujg bezpieczenstwo i sprawczosc.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 38

DZIECKO

uczy sie pytac,
planowac i probowac

RODZIC WSPOLNY CEL SZKOLA

,Poradze sobie i wiem, gdzie szuka¢ pomocy”.

towarzyszy, porzadkuje i
stucha

wyjasnia, obserwuje i
reaguje
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ORGANIZACJA

Najpierw porzadek, potem samodzielnosc

WIECZOREM RANO RAZ W TYGODNIU

@® sprawdz plan i ogtoszenia ® krotka kontrola plecaka ® przejrzyj sprawdziany

® przygotuj materiaty ® stata pora wyjscia ® zaplanuj wieksze zadania

@® zapisz jedno wazne zadanie ® bez szukania rzeczy w ostatniej @® porozmawiaj o obcigzeniu
chwili

Prosty system odcigza pamie¢ i zmniejsza liczbe codziennych konfliktow.
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SAMODZIELNOSC

Samodzielnosc¢ rosnie etapami

Odpowiedzialnos¢ przekazujemy, a nie porzucamy.

POKAZ ZROBCIE RAZEM OBSERWUJ ODDAJ
Rodzic modeluje Dziecko wykonuje czesc¢ Rodzic pyta, lecz nie Dziecko odpowiada za
Ssposob dziatania. zadania. przejmuje. catosc.

Przyktad: pakowanie plecaka

Najpierw wspolnie — potem z listg — na konncu samodzielnie i z kontrolg tylko na prosbe.
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NAUKA

Pomagaj w nauce, ale nie ucz sie za dziecko

RODZIC POMAGA, GDY...

® pomaga podzieli¢ materiat na mate czesci

® pyta: ,0d czego zaczniesz?”

@® dba o przerwy, sen i miejsce do pracy

® docenia sposob pracy, nie tylko ocene

DZIECKO UCZY SIE, GDY...

® samodzielnie probuje odpowiedzie¢

® ttumaczy wlasnymi stowami

® zaznacza, czego nie rozumie

® prosi o pomoc nauczyciela lub rodzica

Pomoc konczy sie tam, gdzie zaczyna sie wyreczanie.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 38
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OCENY

Ocena jest informacja, nie etykieta

WYN I K PO OCENIE ZAPYTAJ

Co juz umiesz?

Co bylo najtrudniejsze?

WARTOSC
DZIECKA

Jak przygotowywates/przygotowywatas sie?

Jaki bedzie Twdj nastepny krok?

Poréwnuj postep dziecka do jego wczesniejszych préb, nie do kolegow.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 38
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RELACJE

W klasie IV relacje stajg sie bardziej ztozone

PRZYNALEZNOSC

Dla dziecka wazne
jest nie tylko ,,miec¢
kolegow”, ale tez

czuc, ze ma swoje
miejsce w grupie.

Obserwuj zmiang, nie pojedynczy
gorszy dzien.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 38

CO WSPIERA?

® Ciekawos¢ zamiast przestuchania. Pytaj o przerwy, wspotprace i atmosfere.

® Nazywanie emocji i granic. Cwiczcie spokojne ,nie”, prosbe o pomoc i
przeprosiny.

® Okazje do dziatania razem. Kota zainteresowan, sport, wolontariat, projekty
klasowe.
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EMOCJE

Najpierw regulacja, potem rozmowa

Po intensywnym dniu dziecko moze potrzebowac ciszy, ruchu albo bliskosci.

ZATRZYMAJ NAZWIJ ZAPLANUJ
Daj chwile oddechu. Nie ,Widze, ze jeste$ zty/a. To Zapytaj, czy dziecko chce
rozwigzuj problemu w progu. byt trudny dzien”. rozmowy, pomystu czy

pomocy szkoty.

Jesli objawy utrzymujg sie, nasilaja lub utrudniajg codzienne funkcjonowanie — skontaktuj sie ze
szkota.
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KOMUNIKACJA

Stowa, ktore buduja sprawczosc

ZAMIAST POWIEDZ
,Znowu zapomniates!” ,,Co pomoze Ci pamietac¢ jutro?”
.Przeciez to tatwe”. ,Ktory fragment jest niejasny?”
,Usigdz, zrobie to z Tobg”. ,»,Pokaz mi swoj pierwszy krok”.
»A co dostata reszta klasy?” ,Czego dowiedziates sie o swojej pracy?”

Dobre pytanie uruchamia myslenie. Gotowa odpowiedz czesto je zatrzymuje.
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WSPOLPRACA

Kontakt ze szkolq: wczesnie | do wiasciwe] osoby

NAUCZYCIEL PRZEDMIOTU niezrozumiate wymagania, oceny, zadania, trudnosc¢ na lekcji

WYCHOWAWCA szersza zmiana zachowania, organizacja, relacje w klasie

silny stres, wycofanie, konflikt, przemoc lub potrzeba dalszego
wsparcia

PEDAGOG / PSYCHOLOG

W wiadomosci podaj: sytuacje ¢ czas trwania * reakcje dziecka * podjete proby * oczekiwany kolejny krok
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BEZPIECZENSTWO

Dziecko ma prawo powiedziecC: ,,Potrzebuje pomocy”

SZKOLA NIE AKCEPTUJE GDY DZIECKO CZUJE SIE ZAGROZONE

przemocy fizycznej i psychicznej
Moéwi zaufanemu dorostemu.

wysSmiewania, ponizania i grozb

Opisuje, co sie wydarzyto i czego potrzebuje.

naruszania granic

przemocy w internecie Otrzymuje wystuchanie, ochrone i pomoc.

Standardy ochrony matoletnich dotyczg

zachowan dorostych i rowiesnikow. Rolg dorostego jest potraktowa¢ sygnat powaznie i uruchomié

pomoc.
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ROZMOWA

Zamiast ,,Co w szkole?” — pytaj konkretnie

01 —

02 —

03 —

04 —

05 —

SZKOLA PODSTAWOWA NR 38

Co byto dzis ciekawe lub zaskakujace?

Na ktorej lekcji czutes/czutas sie najpewniej?

Co byto trudne i jak sobie z tym poradzites/poradzitas?

Z kim spedzites/spedzitas przerwe?

Czy jest cos, w czym jutro potrzebujesz wsparcia?
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PIERWSZE TYGODNIE

Pierwsze szesc¢ tygodni: obserwuj i stopniowo

odpuszczaj

TYDZIEN 1-2

USTAL SYSTEM

plan, plecak, sen, droga miedzy
salami

Sygnat postepu

SZKOLA PODSTAWOWA NR 38

TYDZIEN 3-4 TYDZIEN 5-6
ODDAJ KROK SPRAWDZ
dziecko przejmuje wybrane co dziata, gdzie nadal potrzebna
obowigzki jest pomoc

Dziecko nie robi wszystkiego idealnie — ale coraz czesciej
wie, co zrobi¢ i do kogo zwréci¢ sie po pomoc.
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Wspotpracujemy, obserwujemy, reagujemy

Czwartoklasista nie potrzebuje dorostego, ktéry zrobi wszystko.
Potrzebuje dorostych, ktérzy pomogg mu nauczyc sie dziatac
samodzielnie.

DZIEKUJE ZA WSPOLPRACE




